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不饒恕 

主耶穌怎麼說 





不饒恕是一種罪 



(馬太福音 6:14-15) 

你們饒恕人的 過犯，你們的天 
父也必饒恕你們的 過犯； 你們 
不饒 恕人的 過犯，你們的天父 
也必不饒恕你們的過犯。 

•過 犯： （原文意思） 

-犯罪、知法而犯法、悖逆。 

















饒恕是一生的功課 



' (馬太福音 18:21-22) 

那時，彼得進前來，對耶穌說： 
主阿，我弟兄得罪我，我 當饒恕 
I 他幾次呢？到七次可以麼？ 

耶穌說：我對你說， 不是到七次 
■ ，乃是到七十個七次。 















饒恕是無條件的 



S (路加福音 6:35-37) 

你們 倒要愛 仇敵， 也 要善待他們， 

' 並要借給人不指望償還，你們的賞 
I 賜就必大了，你們也必作至高者的 
兒子；因為他恩待那忘恩的和作惡 
的。你們要 慈悲， 像你們的父慈悲 
一樣。你們 不要論斷人，就不被論 
斷； 你們不 要定人的罪，就不被定 
|罪； 你們要饒恕人，就必蒙 饒恕； 

J (饒 恕： 原文作釋放） 












饒恕的錯誤思考 




•不需要為對方找藉口 

• 不等於認同對方的過失和罪行 
•討價還價式的饒恕是行不通的 

• 不是硬把傷痛忘記就好 

* 不是等待「時間治愈一切傷痛」 
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4. 寬恕勝過獻祭 



( 馬太福首 5 : 23-24) 




所以， 你在祭 壇上獻 禮物的 
時候，若想起弟兄向你懷怨 
，就把禮物留在壇前， 先去 
同弟兄和好，然後來獻禮物 




























(哥林多前書 13:4-8) 

愛是恒久忍耐，又有恩慈； 
愛是不 嫉妒； 愛是不自誇， 

不張狂，不做害羞的事， 

不求自己的益處，不輕易發怒， 
不計算人的惡， 不喜歡不義， 
只喜歡 真理； 凡事包容， 

凡事相信，凡事盼望， 

凡事忍耐。 愛是永不止息。 




















《結語» 



饒恕 

是一種選擇與決定 
願意完全信靠上帝 
無條件的 「把手放開」 
選擇自由不再受重軛綑綁 































揮別2017年 

壓力、焦慮、失望 
疾病、墮落、憎恨 
挫折、失敗、懊悔 

混亂、黑曰苜 

















迎向2018年 

光明、健康、成功 
盛、平安、興奮 
蒙愛、和平、積極 
美滿、盼望 


















